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Non Jaler ut pauper fis. Si vis p ſanus N, vive ut pauper. Latens 


aurum in arcula- animo tantum nocet, victus delicatior et animo nocet et 
W proinde f pellere vis Podagram, pelle delictas. | 
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Tum craſſos tranſiſſe dies, lucemque paluſtrem, 
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Mercibus hic Italis mutat ſub ſole recenti 
Rugoſum piper, et pallentis grana cumini; 
Hic ſatur irriguo mavult turgeſcere ſomno; 


HFic campo indulget: hunc alea decoquit: ule 


In Venerem eſt putris : ſed cum lapidoſa chirapra, 


» (] 


Fregerit articulos veteris ramalia fag, 
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Et ſibi jam ſeri vitam ingemuere relictam. 
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Ex morbis diuturnis, qui vitæ ſemitam obſident, 
; eandemque moleſtam reddunt, nullus, five ſpecte- 
mus formas ejus diverſas, cruciatum ſummum, pe- 
| riculum quod ſæpiſſime facit, necnon angorem tam 
animi quam corporis, quo aggreſſus ejus ſemper 
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ſtipati ſunt ; majore jure attentionem medici vindi- 
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tanda impenſum fuit ; attamen caufa et natura e- 


juſdem adeo tenebris involutæ ſunt, ut etiam huc 


uſque penitus lateant. Et variæ opiniones, quæ 
diverſis temporibus prolatæ fuerunt, licet ingenio- 
ſiſſime quidem excogitatæ, ad rem expediendam 
non ſatis valent, nec fidem omni ex parte concili- 
ant. Quid de hac re ope chemiæ fieri poterit, non 
auſim prædicere; ſed ex illuſtratione, quam variæ 
1 humani corporis actiones ab ea nuper acceperunt, 
forſitan ſperare licet, morbum hunc non ſemper fo- 


re medicorum opprobrium. 


De tempore, quo podagra primum apparebat, 
equidem incertus ſum, Nonnulli autem mentio- 
nem ejus antiquiſſimam in ſcriptis ſacris inveniri 


exiſtimant: Sed utrum hæe opinio vero fit nec ne, 
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haud nunc eſt in animo ſtatuere. Certum eſt ab 
Hippocratis et Luciani ſcriptis iſtam innotuiſſe 
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Græcis; et ex Celſo, Seneca, aliiſque, ſatis con- 


ſtat, eandem non perraram fuiſſe inter Romanos. 


Quamvis effectus, quos exculti mores, ac variæ 


vitæ mutationes ex iis provenientes, in animum 
humanum ediderunt, emolliendo nempe aſperita- 


A 5 f 1 ö : 6 þ 
tem, et hominem ex ſtatu belluis communi trans- 


ferendo ad animi exercitium, per quod ſolum ani- 


ma fruitur, multum ad humanum genus elevandum 


conferant ; attamen, fi conſideremus tot tantoſque 
appetitus nature minime conſentaneos ex hoc fon- 
te-ariri, et morborum cohortem exinde provenire, 


confitendum eſt, effectus, quos edidit in corpus et 


animum valde diſcrepare ; atque haud parum du- 


bito, utrum humane genti plus contingat felicita- 


tis nunc, quam olim, quum vitam tranſiverunt ſicu- 


ti pecora legibus naturæ tantum obedientia. 


Dum homo ſimplex di vivebat, animo et 


cor pore luxuri Ie AC intemper antia non Pr avatis, Ve- 


ciſimile eſt, eum ab hoc aliiſque morbis chronicis 


omnino immunem fuiſſe; verum ſimul ac luxus 
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DE POD AGR A. 

cum caterva malorum, quæ iſtum nunquam non 
comitantur, ingruerunt; ubi pro labore deſidia, 
pro victu tenui et ſimplice epulis lautioribus homi- 
nes vitam contriverunt ; ſimul cum moribus cor- 
poris habitus immutatus fuit. Atque ab hac cau- 
fa multi mortales, quibus profecto corpus volupta- 
ti, anima oneri, fait. novos falſoſque appetitus ac- 
quiſiverunt, quibus contra naturam obtemperantes 
mala ſibimet adduxerunt, atque hæreditatem per- 
petuam miſeris poſteris tradiderunt. _ Hine, ut mea 


fert opinio, non ſolum podagra, ſed omnes fere 


morbi chronici originem ſuam duxerunt. 


Ad hanc confirmandam opinionem non alienum 
erit adnotare, podagram nunquam vel ſaltem per- 
raro incultos homines invadere. © Thave heard,” 

inquit Ruſhius, <« of two or three caſes of the, 
' Gout among the Indians, but it was only among 
thoſe who had learned the uſe of rum from the 
white people. —““ The Laplanders,“ ait etiam 


| Smel- 


* Inquiry into the Natural Hiftory of Medicine amoug 
the 6 


Sgmelleius, drink water or animal oils, but 
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never taſte bread or ſalt. They live in a pure air, 


and have ſufficient exerciſe. Their conſtitutions 


are attempered to the coldneſs of the climate, and 


they are remarkable for vigour and longevity. 


The Gout, the Stone, the Rheumatiſm, and ma- 


ny other diſeaſes which torture the lururious in 
milder climates, are unknown to 2 
Viros quoque labore continuo occupatos, qui vi- 


tam parce ac duriter agunt, hic morbus rariſſime 


vexat; dum divites, qui voluptati tantum parent, 


quique intemperantiæ magiſquam corporis ſanitati 


ſtudent, ferme ane non cruciantur. 


Tempore Hippocratis hicce morbus, fi ex com- 


paratione loqui liceat, haud valde frequens fait : 


Sexcentis autem annis poſtea, quum luxus maxime 


vigebat, magnopere prevaluit; quod quidem Ga- 


lenus atque Seneca jure intemperantiz ac deſidiæ, 


quz eo tempore maxime regnabant, attribue- 
runt. 


=, Homo 


* Philoſophy of Natural Hiſtory. 
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Homo revera minus temperate vivendo mala 


fere omnia chronica ſibi intulit, et ob intemperan- 


— 


— 


atque voluptatibus diffluens, immemor heu! quot 


. 


pendo voluptatem, que natura ſemper caduca eſt, 


fanitatem perdit, juventute ſeneſcit, atque maturo 


* 


ævO leo affixus, haud fatis valet, ex dolore vel ri- 


giditate, membra ea movere, que natura ad eum 


ſuſtinendum deſignaverat. 


Morbus hic plerumque hæreditarius eſt, atque 


o 


- poſit tamen ad morbum dignoſcendum ſatis accu- 


rata eſt, Hoc modo definitur. | „„ 


4 , 5 


7 4 
i 


= “ Morbus hereditarins, oriens ſine cauſa externa 


— —ͤ 22 
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3 plerumqne pedis pollici, certe pedum et manuum 


1 . vertens, 


tiam quam magnas dat poenas! Prima ætate luxu 


quantaque mala ſoluti mores ſecum afferant, car 


definitio Wuſtriſſimi Culleni, licet aliquid objici 


= evidente, ſed præeunte plerumque ventriculi affec- 


tione inſolita; pyrexia ; dolor ad articulum, et 


jiuncturis, potiſſimum ipfeſtus ; per intervalla re- 
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yertens, et ſæpe cum ventriculi, vel aliarum inter- 
narum partium affectionibus alternans.“ 


- 


Primo ab Hippocrate n notatum fit, podagram 


ke tempore verno ac autumnali maxime ingruere. 


?? vere et 


__ Podagricæ affectiones, 64 inquit ille, 
autumno ut plurimum moventur;“ atque hanc ob- 
ſervationem ſcriptores ferme omnes ab ejus tempo- 

re confirmaverunt. Sed ſub Januarii finem et Fe. | 
bruarii initium eſt tempus maxime ab arthriticis 
timendum, nam per hoc tempus podagra praſer- 


tim invadere ſolet. 


Illl maxime podagra plectuntur, quibus tempe- 


5 ramentum cholerico ſanguineum eſt, et quorum 


} corpus ſanguine nimis abundat; hi quoque, qui 
| capite magno inſtruuntur, atque magna corporis 
firmitate pollent, ejus tentationibus valde obnoxii 
ſunt; et denique, ſecundum Sydenhamum ali- 
0 | 


oſque auctores, ii, qui ingenii vigore gaudent, ma- 


gis inſipientibus periclitantur. 


6 ; 


Quanquam 


eſt. : | * | 66 
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Quanquam neutri ſexui parcit, attamen multo 
frequentius virilem quam muliebrem, atque ex 
ſexu ſequiori eas præcipue, quæ vitam otioſe ac 


nimis licenter tra&arunt, corripit. Obſervatio 


notatu digna a multis medicis facta fuit, fœminas 


ſcilicet ex ſtirpe arthritica natas affectionibus ne- 
phriticis, et prolem maſculinam ejuſdem ſtirpis po- 


* 


dagricis magis patere. 


Eunuchos, niſi nimis laute degant, atque habi- 
tus valde plethorici ſint, ab hoc morbo ſecuros eſſe 
fertur. Pauperes etiam rarius tali morbo vexan- 
tur; quippe quia labor aſſiduus, et modus recte ac 
temperate vivendi, quibus uti coguntur magna ex 


parte ſanitatem corporis atque animi conſervant, 


et haudquaquam ad hunc morbuin alendum con- 


/ 


ferunt. Aliquando tamen humiles caſus interviſit, 


plerumque autem ædes divitum frequentat, qua de 
cauſa Morbus Dominorum appellata eſt ; nec non 
ob dolorem ſæviſſimum quicum ſemper conſociatur, 


nomen, Dominus Morborum, eidem attributum 


- 
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Karius ante annum trigeſimum quintum occu- 
pat, interdum tamen multo citius adoritur. Ego- 
met ipſe, antequam annum viceſſimum ſecundum 
compleveram, tentationem ejus expertus fui. At- 
que juvenis mihi bene notus, et omni fide dignus, 
qui nunc in hac alma academia ad rei medicæ ſtu- 
dia incumbit, cujus vita ſatis ſobria ac temperata 
ſemper fuit, me certiorem facit, ſe acceſſu ejuſdem 
anno undevigeſimo ætatis tentatum eſſe. Monu- | 
menta revera medicorum præbent exempla, ubi e- 
tiam infantes corripuit ſed hæc exempla perrara 
ſunt, certumque eſt, eos ac impuberes haud ſæpe 
ita vexari. Ejus impetus multo plus doloris exci- 
tant, atque temporibus magis certis redire ſolent, 
cum in juventute exercuit, quam cum ad ſenectu- 


tem uſque latuit. 


Notatum eſt a Gregorio, patre filii ipſo digniſ- 

ſimi, huncce morbum, ſi mature admodum in vita 

invaſerit, circa ætatis annum quinquageſimum ali- 

quando decedere . Utinam quidem hæc obſer- 

| mn 1 vatio : 1 | 

* Vide Elements of the Practice of Phyſic, by.. Joh I 
Gregory. > 
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vatio vera eſſet; namque poſtquam hic morbus ſe- 


mel atque iterum vexavit, maxime timendum eſt 


„ e WR op, 


ut unquam prorſus ceſſaret. 
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Pe dagram diviſerunt ſcriptares medici in regu- 


* 


I larem atque irregularem ; hanc celeberrimus Cul- 


lenus iterumque in tres varietates diviſit. atonicam 


nempe, retrogradam, et aberrantem. De his ſi- 


— 2 


gillatim tractare in animo eſt. 
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| His verbis a Culleno definitur:—“ 


$ cum infammatione artuum fatis vehementi, per a- | 

i | liquot dies perſtante, et paulatim cum tumore, | 
G pruritu, et deſquamatione partis, recedente,” 

| 17 Nonnunquam ex improviſo adoritur, nullis indi- | | 

| cis Frægreſſis, at plerumque affectiones multæ to- ö 

40 ſyſtematis, præſertim ventriculj, inter quem a- 
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liaſque corporis partes mirus intercedit nexus, ac- 


ceſſum ejus per aliquot dies vel etiam hebdomadas 
-pregrediuntur. 


Signa, quæ ejus acceſſionem denunciant, ſunt ple - 


rumque cibi faſtidium, alvus aſtricta, ventris inflatio, 


aliæque dyſpepliz notæ, cum laſſitudine atque ani- 


mi demiſſione; + frigus crurum ac pedum inſolitum 


ſimul cum horum ſudoris priſtini ſuppreſlione ; in- 


feriorum membrorum torpor cum tali ſenſu qualis 


ex ſpina illa pungente, aut aqua frigida per eadem : 


Avente, oriatur, alternans; nec non muſculi cru- 
rum crebro contrahuntur; atque venæ ibidem mo- 


re inſolito turgeſcunt. 


Hzxc ſigna interdum adſunt per aliquot dies 
briuſquam paroxyſmus propria forma invaſerit; 
ſed pridie ante acceſſum ventriculus miram ſubit 
mutationem ; namque vice anorexiæ qua huc uſque 


homo laboraverat, cibi appetentia non ſo um non 


deficit, ſed etiam præter naturam augetur. Rebus 


ita ſe habentibus, ſe revaleſcere credit, atque tem- 
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pore 45 it cubitum, ſperans, * ex leo 
mane ſurrexerit, bene valeturum efle. Antequam 
vero nox tota elapſa fuerit, ſpes eum omnino fal- 
lit; nam circa mediam noctem, aut fere circiter 
horam ſecundam vel tertiam matutinam, dolore 
ſæviſſimo, in aliqua pedis parte, plerumque pedis 
pollice, quem mox excipiunt horror atque alia 


febris indicia, ſubito expergiſcitur. 


Articulum pollicis pedis plerumque primum 2. 
doritur, ſed exempla extant, ubi genua, atque 
carpus ac manus, nulla pedum affectione aut præ- 


grediente aut comitante, primo tentantur. 


Primo acceſſu dolor non valde acutus eſt, ſed 
gradatim augeſcit ad veſperam uſque, quando adeo 
vehemens fit, ut eum vix æger tolerare poſſit. In 
hoc ſtatu, cruciatu ſummo afflictus, dolore tali ar- 
det, qualis vix aut ne vix quidem vel verbis deſcri- 
bi vel mente concipi poteſt; nunc artubus vi, qua- 
fl cuneo, divulſis, nunc quaſi canis morſibus lace- 


ratis, vel tanquam aqua fervente inter juncturas | 


affuſa 
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 affuſa cruciatis, miſerandus ger per viginti qua- 
tuor horas vexatur; ubi dolore diminui i incipiente, 
atque leni ſudore per totum corpus, præſertim per 
partes dolentes, quæ nunc rubræ et tumidæ viden- | 
tur, erumpente, aliquid levaminis accipit. Mitiga- 
tur nunc, at non penitus deſinit dolor, qui de die 

in diem ſub veſperam ingraveſcit, et non ante di- 


luculum remittit. 


Dolor pedem alterum ſolummodo primum ur- 


get, vero, paucos poſt dies, ad alterum migrat, ubi 
paululum commoratus ad priorem iterum redit, et 
hoc modo utroſque viciſſim infeſtat per aliquod 
tempus. Aliquando etiam, licet perraro, ambos 
ſimul invadit. Sedem autem ſuam non ſolum ab 
uno ad alterum pedem mutat, ſed frequenter ad 
alia membra, e. g. genua vel carpos, atque non 
tantum varia adoritur membra, at inſuper ſi æger 
infirmus et xtate provectus lit, et podagra ſæpe la- 
boraverit, bn ad vitam multo magis neceſſarias 


. petit, 


Durante 
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DE PODAGRA. 


Durante paroxyſmo cibi appetitus vel penitus 
deficit, vel multum imminuitur, et frigus, una cum 
gravitate quadam aut moleſtia partium doloris ex- 


pertium, totum corpus invadit. Alvus maxima 


ex parte per totum morbi decurſum adſtricta eſt, 


et urina colorata ac parca, atque ſub finem ſedi- 


mentum craſſum fuſci coloris deponit. Hoc ſedi- 


mentum obſervare arthriticis haud injucundum eſt; 


quia plerique id criſin morbi eſſe putant, atque 


revera haud ſine cauſa, nam ſimul ac appareat, 


morbus mitigatur, et brevi poſtea prorſus diſ- 


| cedit. : 


Paroxyſmo abeunte pes admodum pturit, præ- 


ſertim inter digitos, et mox epidermis deglubitur, 


atque partes ex inflammatione adeo infirme ſunt, 


ut æger vix per aliquot dies, vel ſi paroxyſmus 


valde gravis fuerit, per hebdomadas aut menſes 


ambulare valeat. 


Confecto paroxyſmo, cibi deſiderium cum corpo- 
ris robore redit ; homo valetudine meliore frui- 


tur, 


DE POD AGRA. 15 
tur, et multis morbis quibus antea obnoxius erat, 

vacat : vires etiam novas tam animi quam corporis 
acquirit. 


In hoc morbo non corpus ſolummodo petitur; 


mens etiam angore afficitur. Durante paroxyſmo 
ægrotus apprime ſagax, ſed excors meticuloſuſque 
evadit; atque, quamvis lepidus et placidus fuerit 4 
in valetudine ſecunda, nunc animo commotior fit. | 
Si etiam quam leniter ſpiret ventus, aut ſonus 1 
quantuluſcunque fiat, (tatim exæſtuat ira, vel mo- 
roſus fit. Hoc præcipue notavit Sydenhamus, qui 
dicit, ſingulos paroxyſmos iræ æque ac podagræ 


jure appellari poſſe. 


Inflammatio, quæ hunc morbum comitatur, ter- 
minatione valde differt ab ea, quæ inflammationem 
communem concludit. Illam reſolutio, ſuppura- 


tio, atque gangrena plerumque finiunt; hæc au- 


| tem in ſuppurationem et gangrenam nunquam a- 
; bit, ſed in reſolutionem, membrorum rigiditatem, 
f et muſculorum tabem, his ſcilicet in paralyſin re- 
= ductis, 
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16 DE PODAGRA. 


ductis, ſæpius deſinit. Atque etiam in quibuſdam, 


qui pluribus annis podagra laboravere, concre- 


tiones cretaceæ dictæ, quarum natura male vel 


non omnino intelligitur, inter articulos forman- 


tur. 


Tempus per quod paroxyſmus perfectus, qui 
conſtat ex multis minoribus jam deſcriptis, durat, 


ſecundum ætatem et robur ægroti, atque impetuum 


numerum, quos antea ſuſtinuerit, variatur. Pri- 


mo, atque in corporibus aliter ſanis, et ætate 
florente, crebro curſum abſolvit in dierum quatuor- 
decem ſpatio, atque interdum etiam non tam lon- 
gum tempus perdurat 3 in infirmis autem et ſenio- 
ribus, atque ſpeciatim in illis, qui podagra ſepiſſi- 
me laboraverunt, in tempus ita longum excurrit, 
ut a morbo nunquam, nift brevi ſpatio in ſtate, 
dum cælum eſt calidum ac ſudum, prorſus vacui 
ſint. Plerumque quo vehementior eſt dolor, ea 
brevior eſt paroxyſmus, eique tardius alter ſuc- 


cedet. 


; Inter- 


DE PODAGRA. 17 

Intervallum a primo ad ſecundum impetum ad- 
modum variat. Nonnulli quidem intercapedine 
plures per annos fruuntur; aliquando nempe ab 
ejus aggreſſibus per duos, tres, quatuor, aut ſep- 
tem annos immunes ſunt ; ſed fere poſt unam ac- 
ceſſionem quotannis ægrotant. Acceſſibus ſæpe 
repetitis, intervallum admodum contrahitur: Ille, 
qui. olim non niſi unicum paroxyſmum in anno 
paſſus eſt, nunc ſingulis annis bis, vere ſcilicet et 
autumno, infeſtatur, atque tandem ab cruciatibus 
ejus vix unquam omnino liber ſt, 

Ex ſupra dictis liquet, affectionem articulorunt 
inflammatoriam, propriæ diatheſeos effettum, po- 
dagram regularem præcipue notare; at ubi artus 
vel minime vel non omnino vexantur, atque ven- 
triculus aut aliæ partes internæ laborant, tunc po- 
dagra irregularis nominatur, cujus tres varietates a 


Culleno notatæ ſunt. 


4 DE 
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DE PODAGRA ATONICA. 


“ Podagra cum ventriculi vel alius partis inter- 
nz atonia, et vel ſine expectata aut ſolita artuum 
inflammatione, vel cum doloribus artuum lenibus 
tantum et fugacibus, et cum dyſpepſia vel aliis 


atoniæ ſymptomatis, ſubito ſæpe alternantibus.“ 


* 


' 


Huic definitioni nihil objici poſlit, $i additum 
effet, in aliquo, qui antea podagra laboraverat, vel 
in quo diſpoſitio ad podagram prævalet; quippe 
ſigna in hac definitione notata oriantur a dyſpepſia 
1diopathica, quam hæc podagræ forma adeo re- 
fert, ut ſumma circumſpectione in diagnoſi uti o- 
porteat, ne temere credentes illam eſſe podagram 
talia remedia ad eandem revocandam adhibeamus, 


qualia dyſpepſiæ nocerent. 


Signa 


DE POD AG RA. 19 
Signa hujus varietatis admodum inter ſe- 
ſe differunt pro partibus nimirum quæ infeſtantur. 
Si ventriculus afficiatur, et quod ſæpius accidit, 
ſigna ſunt dolores ejuſdem, laſſitudo et animæ de- 
miſſio, anorexia, ructus acidi, nauſea, vomitus, a- 
liaque dyſpepſiæ indicia, nec non dolores ſpaſmi- 


que trunci et extremitatum ſuperiorum, quæ om- 


nia ſæpe expulſione flatus e ſtomacho leyantur. 


Alvus plerumque aſtricta eſt, interdum tamen 
diarrhœa cum torminibus urget, choleramque etiam 
ſemel adeſſe vidi. Hæc ſigna animus mæſtus, me- 
ticuloſus, ſpe dejectus, qualis exiſtat in hypochon- 


driaſi fere comitatur. Si viſcera thoracis ocgupa- 


verit, ſigna hand minus moleſta et multo periculo- 


ſiora oriuntur: Si cor adoriatur, palpitationem at- 
que animæ defectionem; fi pulmones, aſthma vel 
dyſpnceam ; et fi caput, cephalalgiam, vertiginem, 


apoplexiam, aut paralyſin, incitat. 
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DE PODAGRA RETROGRADA. 
. [ 


&« Podagra cum inflammatione artuum ſubita 
recedente, et ventriculi vel alius partis internæ a- 


tonia mox inſecuta.? 


Hzc varietas facile dignoſci poſſit; nam in hac 


] } forma podagra artus primum occupat, ſed, his ſu- 
Dito relictis, partem aliquam internam petit. Ad 
ventriculum plerumque migrat, ubi effectus ejus 
adeo vehementes ſunt, ut interdum mortem ſubi- 
tam inferat. Hec vulgo podagra in ſtomacho no- 
minatur. Hanc anxietas, nauſea, vomitus, atque 
dolor vehementiſſimus comitantur, 
Quamvis aliquot exempla prolata fuerint, ubi 
podagra retrograda ventriculo inflammationem in- 5 
5 5 . 
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tulerat, tamen multo ſæpius, ſecundum Gregori- 


um eruditum, affectiones, quas ea ibi excitat, ſunt 
magis nature ſpaſmodice cum atonia, quam in- 
flammatoriæe. Atque revera fi animum adverta- 
mus ad remedia, quæ in hac varietate maxime pro- 
| ſunt, tonica ſcilicet et ſtimulantia, huic opinioni 
non poſſumus non favere. 

Si pulmones occuparit, aſthma, ſi cor, ſyncopen 

inducit. | 


Si caput invaſerit, in apoplexiam ſæpius deſinit, 


* 


atque ejus effectus periculo admodum pleni et fere 
lethales ſunt. Periculum multo magis imminet, 
et mors citius apoplexiæ ab hac cauſa ortæ ſucce- 


dit, quam ab pleriſque quæ eam excitant. 
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' DE PODAGRA ABERRANTE. 


- 


« Podagra cum partis internæ inflammatione, 
vel non prægreſſa, vel prægreſſa, et ſubito rece- 


dente, inflammatione artuum.“ 5 


Podagra ſub hac forma quam rariſſime invadit, 
adeo ut Cullenus, qui tamdiu medicinam exercuit, 
nunquam exemplum ejus viderit, et unum ſolum- 


modo Gregorio præclaro occurrit. 


Hæc varietas oriri videtur ab inflammatione, | 
| quæ artus aut leniter aut non omnino occupat, ſed 


partem aliquam internam vexat. Huic metaſtaſi, 


ſecundum auctores, maxime obnoxu ſunt pulmones, X 
in quibus pneumoniam incitat. LS 


Cullenus obſervat, affectionem veſicæ urinariæ 
cer. 


DE PODAGRA.. «=; 


cervicis , que 3 et catarrhum veſicæ ſæpe 
excitat, et affectionem inteſtini recti, cum dolore 
in eodem, atque aliquando cum tumoribus hæ- 
morrhoidalibus ſtipatam, alternare cum affectio- 
nibus artuum inflammatoriis; admodum vero d u- 
bitat, utrum hæ ad podagram retrogradam, an ad 
hanc ſpeciem referri debeant. Rem ſane hanc 


in medio relinquere placet. 
CAUSE PRTDISPONENT ES. 


Ad hoc genus pertinent corpus atque caput mag- 
num, temperamentum cholerico ſanguineum, habi- 
tus plenior et craſſior, ætas prôvectior, victus 
lautior, vinolentia, vita otioſa et ſedentaria, atque 
nimia venus, præſertim ſi præmatura fuerit. Ex 
tis quædam et morhum excitant et proclivitatem ad 


eum præſtant. Sed labem hæreditariam, a parentibus 


ad prolem ſuam traditam, conſiderare licet cauſam 


| elle, 


f 


"= 
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eſſe, quæ proclivitatem ad hunc morbum præcipue 


omnium facit. 


Quo modo merbus a parentibus ad liberos tranſ- 


mittatur, et qua origine naſcatur, ſive ex propria 


corporis conformatione, qua liberi parentes ſuos 
referunt, ideoque mala eorum hæreditate poſſident, 
an ex quodam alio, explicare admodum difficile 
eſt. Hunc igitur effectum, ut multas humani cor- 
poris actiones, quas in ſtatu ſcientiæ noſtræ præ- 
ſenti exponere non poſſumus, ad legem naturæ 


primariam referre neceſſe eſt. 


A quibuſdam auctoribus profe&o negatur, hunc 
morbum hæreditarium eſſe. Inter hos præcipuum 


locum tenet ingenioſiſſimus Cadoganus, qui omnibus 


viribus proclivitati hæreditariæ obſiſtit; ſed uti 
nunc dierum fere omnes inter medicos podagram 
eſſe hæreditariam conſentitur, non operæ pretium 


eſt argumenta refellere, quorum validitas non rebus 


ſed auctoris ingenio nititur. 


CAUSE + 


L 


— 
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' CAUSE EXCITANTES. | 


Hz# a Culleno in duo genera dividuntur ; in has 


nempe, quæ corpus plenius reddunt, et in illas, 


quæ corpori jam pleniori debilitatem inducunt. 


Cauſæ, quæ ad effectum priorem conferunt, 
ſunt victus opiparus, vini aliorumque liquorum h 


fortiorum perpotatio, vita otioſa et ſedentaria, at- 


que halitus cutis, vel all exinanitiones ſolitæ ſu- 


bito cohibita. 


Illæ, quæ ad ſecundum conducunt, ſunt venus 


præmatura et immodica, potaiio largior, ingluvies 


frequens, condimentorum uſus nimius, attentio in- 
tenta, ſeu ad negotium ſeu ad literarum ſtudia, per- 
vigilium, evacuationes profuſæ, derelictio exercitii 


vel laboris ſoliti, mutatio ſubita a plena ad parcam 
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nonnunquam de repente podagram excitat in illis, 
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diætam, uſus frequentior acidorum vel aceſcenti- 


um, atque denique animi affectus deprimentes, 


præcipue vexatio aut mæror. Ira etiam permagna 


qui ſæpiſſime illa laborirunt. Hinc adagium, 
ce Bacchus pater, Venus mater, Ira obſtetrix Ar- 
thritidis.” Affectiones item animi vehementes a- 


liquando ejuſdem acceſſum pellunt. 


Nonnullæ ex his cauſis directò in corpus agere 
videntur; ; aliæ autem non ita, quippe quæ ventri- 
culi atoniam primo inducant, unde eadem ad reli. 


quas corporis partes impertitur. 


Prater cauſas fupra dictas, exercitatio membro- | 


rum vehemens, frigus pedibus admotum, aut inju- 


ria aliqua illis oblata, præſertim in illis, quibus 
proclivitas fit, ſæpiſſime podagram concitat. Quis 


podagricus ignorat quot mala calceamina conſtricta 


pedibus inferant? Quibus nihil certius podagræ 


impetum arceſſit. 


DIAG. 


DIAGNOSIS. 


N on multi ſunt morbi, quos podagra refert ; hi 


autem tæpe formas adeo ſmiles induunt, ut pru- 


| a in diagnoſi formanda opus ſit. Rheuma- 
tiſmus regularem ejus formam maxime ſimulat, et 


frequenter medico difficile eſt unum ab altero mor- 


bo dignoſcere. Attamen ſignis, quæ acceſſum 


prægreſſa ſunt, atque ægrotantis corpore perpen- 
ſis, una cum attentione ad res ſequentes, diagnoſis 
ſatis accurata formari poſſit. Podagra plerumque 
vexat homines, qui annis graves ſunt, articulos mi- 
nores occupat, . et ſigna dyſpepſiæ fere eam præ- 
grediuntur; rheumatiſmus contra ætate florente 
adoritur, articulos majores precipue invadit, et 
nunquam vel ſaltem perraro, dyſpepſiæ indicia ac- 
ceſſum ejus præeunt. Podagræ ſexus virilis, rheu- 
matiſmo, muliebris magis patet. Cauſœ, quæ po- 
„„ dagram 
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4 | DE PODA GRA. 
dagram concitant, frequenter tarde ac paulatim, 

ile, que rheumatiſmum incitant, ſæpius cito et 
derepente agunt, atque exolorari poſſunt. Dolo- 
res, qui podagram comitantur, plerumque articulo 
cui inſideant, per aliquod tempus hzrent, et fre- 
quenter, lee admoto, mitigantur; : qui vero 
rheumatiſmum comitantur, ſxpius a parte primo 


affecta ad alteras ſubito migrant, et non ligamenta 


articulorum tantum ſed etiam muſculos ipſos, eo- 


rumque aponeuroſes occupat, atque calore adau- 
gentur. In podagra inſuper pars dolens magis tu- 
mida, rubra atque ip!endens apparet, quam in 
rheumatiſmo. Sed a ſi æger a parentibus 
podagroſis originem duxerit, et ſi dyſpepſiæ note 
ante acceſſum adfuerint, tunc licebit colligere, 
morbum, quo laborat, podagram eſſe. | 

Quæcunque difficultas nobis in formanda diag- 
noſi in podagra regulari obſtet, varia ſigna, quæ 
in formis ejus irregularibus oriuntur, multo plus 
difficultatis habent, et maximam attentionem ad 
naturam eorum penitus cognoſcendam poſtulant. 


At ten- 


DE PODAGRA 2g 


Attentio ad res, quæ impetum pregreſſe ſunt, at- 


que cognitio corporis habitus, morborumque, qui- 


bus antea obnoxium fuerit, erunt nobis optimus et 


certiſſimus, ſi non ſolus index. . 
PROGNOSIS. 


Podagra velut morbus inſanabilis et medicorum 


opprobrium ſemper habita, preſagium nunquam 


fauſtum fuit, et revera maxima ex parte talis eva- 
dit. Nam, quamvis in junioribus, et in primis 


acceſſibus, non multum periculi capiti inſtat; ta- 


men impetibus ejus ſæpe repetitis, tandem ſub | 


| formis irregularibus invadit, quarum in ſingulis vita 
in maximo diſcrimine eſt. Si extremitates tantum 
occupaverit, ægroto juveni atque non infirmo, 
ſperandum eſt, illum convaleturum eſſe; attamen 
1 li, extremitatibus pra termiſſis, organo aliquo vitali 
inſideat, atque præſertim ſi ger infirmus atque ſe- 
nio confectus ſit, et hoc morbo ſpe laboraverit, 
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30 DE POD AGRA. 

5 nulla vel quidem minima ſpes affulget; tum enim 
J | æger in præci piti verſatur. Denique, quo magis 
ad formam regularem appropinquat, eo minus pe- 


riculi eſt. 


QUADAM DE MORBI NATURA. 


LOS 


Opiniones varias, quæ ad naturam vel cauſam 
proximam hujuſce morbi exponendam prolatz fue- 
runt, non eſt in animo perſcrutari ; enimvero ne 
una quidem ex illis, ut mea fert opinio, vel ejuſ- 
dem naturæ vel ſignorum variorum, quæ in eo o- 
riuntur explicationem omni ex parte certam pra. 


bet. ; 


| Res ab omnibus medicis obſervata, et certe no- 
tatu digna, eſt nexus, qui inter nephritidem calcu- 
loſam et podagram intercedit. Vinculo ita ar&o 
quidem junguntur, ut frequenter, quum arthriti- 


cus a podagra immunis ſit, nephritide laboret; et 


vice 


DE PODAGRA, 31 
vice verſa. Ab hac aliiſque rebus, opinio, utroſ- 
que morbos ab eadem cauſa pendere, nata fuit, et | 
hypotheſis hinc formata, quæ (ut ejus auctor in- 
genioſiſſimus exiſlimat) omnia hujus morbi phœno- 
mena explicare valet. Utroſque ſcilicet pendere 
ab acido peculiari, lithico dicto, opinatur . Hane 
vero opinionem, cum nunquam certe probatum ſit, 
hocce acidum, niſi in nonnullis concretionibus cal- 
culoſis, exiſtere, et cum hoc, etiamſi exiſterit, me 
judice, explicationem ſatis planam reddere non poſ- 


ſit, ſilentio præterire conſilium eſt. 


Aliquid nocivi in podagræ paroxyſmo ex corpo- 
re expelli, miræ mutationes, quas corpus ante et 


poſt acceſſum ſubit, plane oſtendunt. 


Mutatio in melius, quæ, paroxyſmo finito, ſub- 
ſequitur, ſecundum opinionem Gregorii, indicat, 
hunc morbum non eſſe nervoſi generis; quippe 
morbi omnes nervoſi dieti corpus admodum debili- 
tant, 


* Vide A Treaif 2 upon Gravel and Gout, by Murray 
Forbes, edit. 1793. 
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tant, adeo ut homo raro aut nunquam valetudi- 
nem priſtinam recuperet; quod quidem in podagra 


haud fieri ſolet. 


Vetifimilfimnm eſt, ut idem profeſſor obſervat, 

aliquid in ſexu virili corpus ad hunc morbum op- 

| portunius reddere, eodem modo ac aliquid ſexui 
ſequiori proprium proclivitatem j in hyſteriam facit. 
Uterque ſexus et podagræ et hyſteriæ obnoxius 
eſt ; ex ſequiori autem eas præcipue podagra infe- 
ſat, quarum habitus corporis ad illum ſexus alte- 
rius appropinquat, atque ex virili, hyſteria eos , 
tantum vel ſaltem frequentius vexat, qui valde irri- 
tabiles ſunt, et quorum habitus muliebrem ſimulat. 
Sed qualis fit hæcce proprietas, atque unde ea, nec 
non certi reditus, ſubitaque morbi tranſitio ex hac 
ad illam partem pendeant, prorſus ignoratur, ideo- 
que ignorantiam veræ morbi nature profitere ma- 


lo, quam commenta inutilia excogitare. 


CURATIO 
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CURATIO. 


Licet vero certam hujus morbi naturam ignore- 


mus, atque varia, quæ in eo oriuntur, phœnome- 
na explicare nequeamus; veruntamen, attentione 


ad juvantia ac lædentia, et ad cauſas remotiores 


adhibita, iſtum, fi non prorſus arcere, tamen ac- 


ceſſiones ejus multo minus frequentiores reddere 
poſſimus. In hoc morbo nihil vel minimum dun- 
taxat in paroxyſmis fieri poteſt; medicus tantum- 
modo naturæ miniſter eſt. Quicquid agendum, id 
vel antequam morbus acceſſerit, vel in intervallis 
fieri debet ; certuſque ſum 6 homines in juventute 
ſanitati magis ſtuderent, atque ſobrie ac temperate 
degerent, hunc morbum illos rarius vexaturum 
cile. Dolendum autem eſt, paucos eſſe homines 
prima ætate tanta animi conſtantia præditos, ut 
ullam rationem, quæ ad ſanitatem conducat, ſi 
E | modo 


i — pa — — ONLY 1 a 9 
— — — PE — 2 _—_ woes > _—_—_ 1 — += — hn an 
8 * 9 22 4 how 7 ng 2 0 — 
e 7 2 : K . 
4 
pe 


£37 Bs 


— 0 \ R n pa N . =. 
3 3 LS. 8 . es | 
. ” - 1 be GS, 2 J * a A 8 — hs 
: ; : ry F ; 2 ob er a gre be Pt con A Re I O'S 8 at Hangs — — — at's, ei 
. ir A? 1 1 23 . ws a e L re elk RE 8 . e N n o ee or Id T4 I FN * | - — _ x7 c r ö wy 225 , 
Fn 425 ee a y , FOOT Oo IIS 8 9 A S 2 hat r A Rong n SYN" be wt : — - ban a+" + Sor. og r nn WERE LSD e _ | 7 
1 wo Mens Wet $0, F „ ˙ —Üusi 8 $: „ PIONILS netting © N 2 > £ 0 * 9 5 ; "a 3 5 = Seer —— — -- > — 
7 * 9 was, ge ED 4 r e MSF A a AY D N 192M hy 3 4 DITA + 83 7 g Y 5 . oy 7” ” Sq * ey ES 4 3 — Fa, * v by 8 1 TORS em $5.9 e ISS <= _ 4 7 
FE a - 2 * 4 my 2 1222 AUG aw iN nn F * $4747 # 5 - ho . 6 ——_ 2 tht + _— * . » EET 2 * 8 pings > , 2 rr - PRO 8 . = * 
5 2 e<th 2 e rr o 2 : n oO WE. N c : my AY 1 W uh "$M. r . K ak. : 2 
atk 44.44 * 2 5 ROSS 5 Kar 2 . 2 0 2 5 M nr * 2 a NT we B+. SH 2 » Sa 8 5 þ4 : 0 
5 As 7 of . g 2 . e —— * gn Lal. © A 2 0 ell ren re — — 1 
* 4 2 e d ere rr — 
- 
— 

1 
5 
* 
= 


wr "Pp * OR 
F 
8 p, Pa IG ad ; 
. ; 
3 — * 2 2 4 bs, — 
UE, re" <5 "oF = * 


n 
D 
r Tg 

Th. 


4 
CER Be 
x Ga 


» * 33 
I . 5 
nw? "RIC N 3. 
y RED REN 7 WA 
— ———_ 
— — 
— S- * 
Pp * WW,” 
* —— we ——— 


x4 —— 
1 
2 
22 
— 


* 
4 9 N = \ | l 8 
$ 1 YER EY 
. 4 22 N 882 vw CO * * 5 
93 8 N 


iy 9 AY a 
b 5 95 Ty Fa e 1 4 N 
. F VE, 83 „ & 3 hg © bo Ra 
N %%% T—! ę ! ᷣ . 
” * o "Gt n a . 3 85 BY — 
* 4 2 x Ss — ien a 3 . 4 8 * 
* d = * £5 > Bt 3.008 r= ef Fo. 
{ 7, os :% 5 8 ; 
4 * 0 a : 


5 DE PODAGRA. 


modo voluptates aut appetitus ſuos adverſetur, per 


aliquod tempus diligentius perſequantur. — 


meritas,“ bene obſervat Cicero, © eſt florentis æ- 
tatis; prudentia ſenectutis. Illi tamen qui tali 
conſtantia feliciter donati ſunt, atque mature in 
vita, quum corpus, nondum intemperantia frac- 
tum, vigore gaudet, temperanter ac modice vivunt, 
animo et corpore ſano, quod eſt optimum Dei 
donum, atque temperantice optimum premium, ad 


ſenectutem uſque fruentur. 


Ad hunc morbum præcavendum, exercitium 
crebrum et modicum, victus tenuis, atque ab om- 
nibus condimentis liquoribuſque fortioribus abſti- 
nentia optime conferunt. Ut hæc autem proſpere 
ſuccedant, opus eſt ut mature incepta atque con- 


ſtanter ſervata ſint. 


ce Principiis obſta, ſero medicina paratur, 


© Cum mala per longas inyaluere moras.“ 
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Cum exercitatio et temperantia ad hunc morbum 


arcendum maxime auxilientur, de his pauca nunc 


dicere oportet. 


DE EXERCTITATIONE. 


Satis conſtat ſanguinis plenitudinem atque ven- 


triculi debilitatem hunc morbum fere præire, et in 


eodem plerumque adeſſe; conſilium primum igitur 
eſt his occurrere, atque ad hunc finem nihil magis 
valet quam exercitatio idonea, utpote quæ vires 
ventriculi et canalis alimentarii roboret, cibi dige- 


ſtionem adjuvet, atque ſordes in iiſdem accumulari 


non ſinat, et eodem tempore ſecretiones omnes 


promovendo plenitudini occurrat. Ambulatio ſub 
dio, me judice, magis ad ſanitatem tuendam con- 
fert, quam quæ vis exercitatio, ideoque equitationi 
vel geſtationi cujuſlibet generis anteponenda eſt. 


Hanc tamen, aut exercitationem ullius generis, 


E 4 nunquam 
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36 DE PODAGRA. 


nunquam immodicam, ſed ſemper citra laſſitudi- 


nem, eſſe oportet. 


4 


DE TEMPERANTIA. 


Quod ad temperantiam attinet, magna quidem 


prudentia in victus ratione adhiberi debet ; etenim 


nimia quantitas et cibi prava qualitas, necnon li- 


quores fortiores æque ventriculo nocent; omnia 
igitur, quæ ſtomachum nimis onerant, vel plus 
juſto ſtimulant, et ab eo non facile coquuntur, ſe- 


dulo evitanda ſunt. Quippe talia non ſolum ven 


triculo nocent, ſed etiam plenitudini corporis fa- 


vent. 


Robuſtis et junioribus victus tenuis; infirmis at- 
que ſenioribus victus lautior maxime convenit. 
Illis fruges terre, lac atque aqua erunt optima 
diæta; his autem, qui victu opiparo uſi ſunt, et 


qui iterum atque iterum podagra laboraverunt, tali 


* 


abſtinentia 


r 
N e * 
A 

NN 2 


DE POD A GRA. 
abſtinentia haudquaquam opus eſt; ſiquidem ea 
noceret magis quam prodeſſet. His profecto car- 

nem atque vinum impune ſumere licet. Hoc per- 
petuo in animo teneri oportet, diætæ mutationem 


nunquam ſubitam fore; aliquid conſuetudini ſem- 
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per dandum eſt. 


I 
Cum podagra circiter tempus hiemale, ubi cæli I 


temperies maxime variatur, homines hac regione 
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maxime vexet, et cum experientia doceat © varios + 
: morbos tempore hiemali graſſantes, et nullis fere 
remediis cedentes, veniente æſtate facile ſanari *,“ 
migratio ſub brumam ab hoc nubilo atque varia- 
bili in benignius cxlum arthriticis gratum remedi- 


um preſtat, Hi jgitur, quibus rerum ſuppetit u- 


ſus, ab cœli mutatione magnum fructum accipere 
queunt. 

Omnes arthriticos, qui ſanitati ſuæ ſtudeant, at- 
tentionem ad veſtitum maximam adhibere decet, 
quia, ut hic morbus arceatur, corpus atque præ- 


ſertim 


* Gregory, de Morbis Cæli Mutatione Medendis. 
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ſertim pedes contra frigus defendere maximi mo- 
menti eſt, Quodcunque etiam pedes irritare poſ- 
fit, evitari oportet, ideoque calceamenta conſtricta 


cavere neceſſe eſt. 


Paroxyſmi dolorem mitigare, atque vim corpo- 
ris, ſi abnormis ſit, reprimire, præcipue omnium 
convenit. Atque ad hoc ipſum efficiendum medi- 
ci plerumque ſanguinis detractione, et generali et 
topica, alvi purgatione, medicamentis ſudorificis, 
atque opio utuntur. Sed utrum talis curatio in- 
noxia fit, admodum dubito. Sydenhamus, obſerva- 
tor apprime ſagax, et ex propria experientia judi- 
care optime idoneus, dolorem velut remedium a 
natura propoſitum ratus, ulla remedia ad paroxyſ- 
mum levandum adhiberi vetat. Interdum tamen, 
ubi ger juvenis et plethoricus eſt, opus ſit reme- 
diis uti ; at quam rariſſime utenda ſunt; et nun- | 
quam niſi neceſſitas admodum urgeat, ad hæc con- 
fugiendum. Æger ab eorum uſu levamen doloris 
per breve quoddam tempus forſitan accipiat, ad id 
non fine ſummo periculo ; mox enim malum ma- 
jore 
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Jore cum violentia redit ; aut partes magis vitales 


fortaſſe invadit. Van Swieten, qui hoc bene ad- 
monet, magna prudentia opus eſſe, ut tuto le- 
niri poſſint podagræ ſymptomata,” ſemper audire 4 


juvabit. 0 a 2 


P. 
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Calor parti dolenti rite admotus, tutum omnino 


et jucundum remedium, maximum levamen aftert ; 
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huc accedere debet idonea ratio victus; omnibus 


inſuper, quæ vel animum vel corpus irritare po. 


ſint, ſedulo evitatis. 


Diæta tenuis junioribus, et qui rarius morbo 
laboraverunt; ſenioribus autem, et qui fæpenu- 


mero infeſtati ſunt, diæta magis generoſa con- * 


venit. - : JI 


Quamvis medicamenta inter paroxyſmi initium 


noceant, attamen ſub finem, ubi homo vigilantia et 43 
jactatione faticatus fuerit, anodyna utiliter dari 


poſſunt. 


Paroxyſino 
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aroxyſmo demum ſinito ad vires reſtituendas 
maxime proficit exercitium modicum, ac ſi rigi- 
ditas ſit, fricatio per ſtrigilem haud parum ju- 
r „ 
. . | | | 
Quod ſupra dictum eſt ad - podagram regularem 1 | 
præſertim attinet, ſed cum morbus inveteratus fu- | 
erit, atque ſub formis irregularibus ſeſe oſtenderit, 
remedia potentiſſima adhiberi debentur. In vari- 
etatibus hujus morbi irregularibus, hoc præcipue 3 
agendum eſt, ut malum ab aliquo organo, cui inſi- 
derit, ad pedes revocetur, et cum in ſingulis earum 
paroxyſmis vita in maximò diſcrim ne verſetur, 2 
ad remedia valentiſſima quam citiſſime confugere 


g S 


Oportet. gs 


In retrocedente vel atonica, ſi. ventriculum occu- 
paverit, quod ſæpius accidit, ſtimulantia, tonica, 
atque antiſpaſmodica, dummodo prudenter adhi- 
beantur, ſæpe multum juvant. Ex his vina for- 


tiora, præſertim id quod Madeira nominatur, ſp i: 


ritus ſtillatii, aromatica, vel per ſe vel cum opio 


juncta, 


\ 


DE PODAGRA. at 
juncta, camphora, zther, atque opium przcipue 


proſunt. Calor regioni epigaſtric atque epiſpa- 


ſtica vel ſinapiſmi extremitatibus admoveantur o- 


portet. . 55 = 


a. 4 


Cum pulmones vexantur, antiſpaſmodica, impri- 


mis opium atque zther, necnon verſicatoria, et ad 


pettus et extremitates applicata, maximæ utilitatis 


ſunt. 


Si caput tentetur, tantum imminet periculum, 
ut vix aut ne vix quidem ulla ſalutis ſpes ſuperſit; 


frigida mors inſtat, et, ne hæc animam ab corpore 


cĩto ſeducat, præſidium quamprimum ab epiſpaſti- 


cis vel rubefacientibus capiti atque extremitatibus 


admotis, et ab ammonia, aliiſque ſtimulantibus in 


ventriculum ingeſtis, petendum eſt. Magna ſan- 


guinis quantitate caput verſus acta, an detractio e- 


juſdem vel per hirudines temporibus impoſitas, 


vel ex vena jugulari inciſa, præſcribenda? 


5 Ut 
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Ut in podagra aberrante affectiones naturæ in- 
flammatoriæ ſunt, omnibus, quæ inflammationem 
ſummovere, aut eidem obſtare poſſunt, diligentius 
uti oportet. Qua de cauſa ſanguinis miſſio, veſi- 


catoria, atque regimen antiphlogiſtium dictum op- 


time conveniunt. 


Denique illud ſolummodo addere lubet, quod li, 


quibus proclivitas in podagram inſit, corpora ſua 


in adoleſcentia curare debent; quando enim ma- 
lum hocce frequentius invaſerit, vix aut ne vix qui- 
dem expelli poteſt. Ovuidius profecto haud teme- 


re canit, 


Solyere nodoſam neſcit medicina podagram. 


nn 


P. 


coRRIGEN DA. 


2. I. 19. pro vero, lege vera. 
8. — 16. — caſus, . caſas. 
15. — 4. — petitur, — patitur. 


16. — IT. — quatuordecem, quatuordecim. 


4%, — F.  antiphlogiſtium, — antiphlogiſticum, 


